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Rescue Remedy and Cat Shows. 
 
Rescue Remedy provides you with a valuable tool to support 
your animal, when it needs it, in lots of situations. In this case 
the participation in a cat show. 
So I would like to provide some clarification on what Rescue 
Remedy is, how it works and what dosage applies. 
 
 
How do Bach Flower Remedies (BFR) work? 
 
The whole concept of “the more the better”, does not apply to 
the working principle of the BFR.  
 
For the BFR to work it is important to make sure the minimum 
dose is reached.  The minimum dosage is the amount you get if 
you take four drops four times per day from a treatment bottle. 
So “more” does not influence the effect in positive or negative 
way, it is just an unnecessary waste. 
 
I would like to emphasise the fact that coming up with 1 BFR 
mixture for all animals in the same situation is not a correct way, 
as every animal will respond with different emotions to the same 
situation. 
 
Rescue Remedy is the only exception of a pre-mixed treatment 
bottle. 
 
Rescue Remedy 
 
Rescue Remedy is prepared by Dr Bach to cover all the usual 
reactions to crises and emergencies. It is intended as an emotional first-
aid kit and not as a quick replacement for the 38 individual 
remedies, so after the immediate crisis is over, the correct thing 
to do is to look at the individual response and base your remedy 
choice on that. 
 
In case of a crisis or emergency the immediate dosage is 4 drops 
of Rescue Remedy. 
When added to a treatment bottle, also 4 drops are required. 
The dosage of RR is different to those of all 38 other remedies 
(is 2 drops per selected remedy). The reason is that Rescue 
Remedy is a composite remedy and contains fewer drops of each 
individual mother tincture than a single stock bottle would.  
 
 
 
Crisis? 
 
When you are almost hit by a car, you can obviously say this was 
a crisis and you are experiencing very intense direct emotions. 
 
When you are embroidering and the needle stings your finger the 
first time, you might simply say Au, same for the second time, 
but pending on your personality or emotional state, the 5th or 
10th time might end up being the one that makes you either 
throw the embroidery out of the window all together or to use 
some stronger language than AU at the least. 
 

Rescue Remedy en Kattenshows 
 
Rescue Remedy voorziet je met een waardevolle hulpmiddel om 
je dier te ondersteunen, wanneer het dat nodig heeft, in veel 
verschillende situaties. In dit geval de deelname aan een 
kattenshow. 
Daarom wil ik wat verduidelijking geven over wat Rescue 
Remedy is, hoe het werkt en wat de dosering is. 
 
Hoe werken Bach Bloesem Remedies? 
 
Het hele concept van “hoe meer hoe beter” gaat niet op bij de 
werking van BFR. 
 
Voor BFR om goed te werken is het belangrijk om te zorgen dat 
de minimale dosering wordt bereikt. De minimale dosering staat 
gelijk aan de hoeveelheid die je binnen krijgt wanneer je vier keer 
per dag vier druppels uit een behandelfles zou nemen. 
Dus “meer” beïnvloed de werking niet, noch in positieve noch 
in negatieve wijze, maar is gewoonweg een onnodige verspilling. 
 
Ik wil benadrukken dat het vaststellen van 1 BFR behandelfles 
voor alle dieren in dezelfde situatie niet correct is, aangezien 
ieder dier zijn eigen reacties met verschillende emoties heeft 
t.o.v. dezelfde situatie. 
Rescue Remedy is de enige uitzondering is als voorgemengde 
behandelfles. 
 
Rescue Remedy 
 
Rescue Remedy is door Dr. Bach samengesteld om alle 
gebruikelijke reacties op een crisis of noodgeval op te vangen. Het is 
bedoeld als een 1e hulpmiddel en niet als een snelle vervanging 
van alle 38 individuele remedies. Dus wanneer de directe crisis 
voorbij is, is het de correcte manier om te kijken naar de 
individuele reacties en daarop je keuze van remedies te bepalen. 
 
In het geval van een crisis of noodgeval is de directe dosering 
van Rescue Remedie 4 druppels. 
Wanneer het toegevoegd wordt aan een behandelfles, geldt ook 
4 druppels 
De dosering van RR is anders dan die van de andere 38 remedies 
(is 2 druppels per geselecteerde remedy). De reden hiervoor is 
dat Rescue Remedy een samengestelde remedy is en minder 
druppels van iedere moedertinctuur bevat dan de grondstoffles 
van de andere remedies. 
 
Crisis? 
 
Wanneer je bijna door een auto wordt aangereden, kun je 
duidelijk stellen dat dit een crisis is en dat je sterke directe 
emoties ervaart. 
 
Wanneer je aan het borduren bent en je prikt met de naald in je 
vinger, de eerste zul je misschien simpelweg Au zeggen, de 
tweede keer ook, maar afhankelijk van je persoonlijkheid en hoe 
je jezelf op dat moment voelt, zal de 5e of de 10e keer het 
moment zijn dat je hetzij het borduurwerk volledig uit het raam 
gooit, of tenminste begonnen bent met gebruik van diverse 
krachttermen in plaats van Au.
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Cat shows 
 
Let’s have a look what a cat show involves. 
 
Getting ready for the show (clipping nails, cleaning ears etc.), 
packing and transport to the car, the drive to the destination, an 
initial health check prior to being brought to the assigned cage, 
meeting the neighbour cat(s), being observed by and observe 
yourself all the visiting people, after a while you get settled in 
your new environment and then its your turn to be taken to the 
judge, possible being carried through the crowd, being examined 
by the judge, and back through the crowd to your cage. When 
you win a price, you are likely to be brought to the podium and 
photos will be taken. After a long day, the gathering of your stuff 
starts and the trip in the car, and you are home again.  
 
 
It really depends on the cat how it reacts to the different phases 
of the cat show process. Some deal remarkably well with all of 
this, some do not at all and some experience part of the process 
as disturbing. 
Therefore it is your responsibility as care taker to assess which of 
these above reactions apply to your cat and if it is a reasonable 
request to make to your cat.  
 
 
 
Rescue Remedy for Cat Shows 
 
Looking at all the information so far, I can only conclude that a 
cat show does not meet “the usual reactions to crises and emergencies” 
for which Rescue Remedy direct use is intended. 
 It is a process with many different steps of which each step can 
effect a cat’s emotions. Whether that is excitement, fear, 
uneasiness, stress, etc. So it would far better fit to the example of 
the embroidery I gave earlier. 
 
 
It is not a question whether Rescue Remedy will help, 
but which dosage is used and based on what. 
 
 
When your cat is dealing well with shows, displaying no signs of 
discomfort, obviously there is no reason to use Rescue Remedy.  
 
When your cat is experiencing some discomfort by one or more 
of the stages of the show process, it would be more beneficial to 
your cat to prepare a treatment bottle with Rescue Remedy and 
start building the minimum dose to support your cat to get less 
affected by those stages. Start at least 1 day before the trip to the 
show starts with the treatment bottle, 4x 4 drops per day. 
 
 
In case of an unexpected crisis or emergency you can use 4 
drops of the Rescue Remedy stock bottle, as a first aid-kit.  
 
For those cats who just do not like shows at all, obviously it is a 
matter of asking yourself whether it is a fair request to make of 
this cat to feel such discomfort. 
 
 

Kattenshow 
 
Laten we eens kijken wat er bij een kattenshow komt kijken. 
 
De voorbereiding voor de show (nagels knippen, oren 
schoonmaken etc.), spullen inpakken, de autorit naar de show, 
de gezondheidscontrole alvorens naar je aangewezen kooi te 
gaan, kennismaken met de katten naast je, bekeken worden door 
en zelf bekijken van alle bezoekers. Wanneer je een beetje 
geïnstalleerd bent is het jouw beurt om naar de keurmeester te 
gaan, mogelijk wordt je door de menigte gedragen, wordt door 
de keurmeester onderzocht en bekeken, en weer terug door de 
menigte naar je kooi. Wanneer je een prijs wint, is het 
waarschijnlijk dat je naar het podium gebracht wordt en dat er 
foto’s genomen worden. Na een lange dag, het verzamelen van 
alle spullen en de autorit, ben je dan weer thuis. 
 
Het ligt echt aan de kat hoe hij/zij op de verschillende fases van 
het kattenshow proces reageert. Sommige gaan er 
verbazingwekkend goed mee om, sommige absoluut niet en 
sommige ervaren bepaalde onderdelen van het proces als 
verontrustend. 
Daarom is het de verantwoordelijkheid van de verzorger om af 
te wegen welke van de bovenstaande reacties van toepassing zijn 
op zijn/haar kat en of het redelijk is om dit van zijn/haar kat te 
vragen. 
 
Rescue Remedy voor kattenshows 
 
Gebaseerd op alle voorgaande informatie kan ik alleen maar 
concluderen dat een kattenshow niet overeen komt met 
“gebruikelijke reacties op een crisis of noodgeval” waarvoor Rescue 
remedy’s directe gebruik voor bedoeld is. 
Het hele show proces bestaat uit veel verschillende stappen, elke 
stap kan een effect hebben op de kat zijn/haar emoties. Of dat 
nu opwinding, angst, ongemak, stress etc. is. Dus het past meer 
bij het voorbeeld van het borduurwerk dat ik eerder gaf. 
 
Het is niet de vraag of Rescue Remedy zal helpen, 
maar welke toepassing gebruikt wordt en waar dat op 
gebaseerd wordt. 
 
Wanneer jouw kat geen problemen heeft met shows, geen 
signalen geeft van ongemak, is er uiteraard geen reden om 
Rescue Remedy te gebruiken. 
 
Wanneer jouw kat ongemak ervaart bij een of meerdere stappen 
van het show proces, heeft hij/zij er meer baat van wanneer je 
een behandelfles met Rescue Remedy maakt en een minimale 
dosis opbouw te geven zodat je kat minder wordt geraakt door 
deze stappen. Begin tenminste 1 dag voordat de reis naar de 
show begint met de behandelfles, 4x daags 4 druppels. 
 
In het geval van een onverwachte crisis of noodgeval, kun je de 
pure Rescue Remedy als 1e hulpmiddel toepassen. 
 
Voor die katten die gewoonweg niet van shows houden, is het 
overduidelijk een zaak van jezelf afvragen of het een redelijk 
verzoek is aan je kat om zich zo onaangenaam te voelen. 
 


